
月 火 水 木 金

1 チキンカツ 2 和風煮込み
　 ハンバーグ

3 豚しゃぶ
　    ポン酢かけ

4 鮭のベーコン巻き 5 鶏の桑焼き

8 酢豚 9 ガパオ 10 11 豚肉の野菜巻き 12 魚のタルタル
　　 パン粉焼き

15 鶏ときのこの
　　照り焼き

16 ホイコーロー 17 鮭ときのこの
ガーリック醤油炒め

18 鶏肉の磯辺揚げ 19 鶏の唐揚げ
　　ネギソース

22 魚の照り焼き 23 豚肉とじゃがいも
ピーマン中華風炒め

24 25 のしどり 26 豚肉とキャベ
ツの味噌炒め

29 豚しゃぶ
　　ゴマダレ

30 ヤムニョム
　　チキン
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ヤムニョムチキン弁当

今月のお勧め弁当

お問い合わせ先 オアシス・プラス TEL 03(5646)7811
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